
ENHERTU
Diary

特にご注意いただきたい副作用である
間質性肺疾患について説明しています。
アクセスはこちらから（動画コンテンツ：4分51秒）
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エンハーツ ダイアリー
エンハーツによる治療を受ける

患者さんとご家族へ
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エンハーツによる治療でみられる特に注意すべき副作用の症状には、息切れ
（階段を登ったり、少し無理をしたりすると息切れがする・息苦しくなる）、
咳（特に空

からせき

咳：痰の出ない咳）、発熱、パルスオキシメータ測定値の低下など
があります。

このダイアリーは、副作用のほか、日々の体調や気になることなどを記入
していただくための冊子です。表にはエンハーツによる治療中に注意すべき
副作用の症状が記載されていますので、それらの症状をチェックし、受診
時には ENHERTU Diary を持参して、気になることは担当医に相談しましょう。

また、エンハーツによる治療を受ける患者さん、あるいはそのご家族に、
特にご注意いただきたいことについて解説した「ENHERTU Handbook」
をご用意していますので、ENHERTU Diary とあわせてお使いください。

エンハーツによる治療を受ける患者さんへ

治療をはじめてから、以下のような症状※があらわれたり、悪化
したり、続く場合やそれ以外の呼吸器の異常を感じた場合は、
がまんや先延ばしせず、速やかにエンハーツによる治療を受け
ている病院に連絡してください。
■	息切れ
■	咳（特に空

からせき

咳：痰の出ない咳）
■	発熱
■	パルスオキシメータ測定値の低下

※すべての症状がそろわないこともあります。また、呼吸器の症状は上記のものに限りません。
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月／日
エンハーツの点滴を受けた日は

○をつけましょう
／ ／ ／

治療（サイクル数）

体温（℃）
（℃） （℃） （℃）

体重（kg）
（kg） （kg） （kg）

呼吸器の症状

咳

息切れ・息苦しさ

その他の呼吸器症状
（痰、など具体的に）
パルスオキシメータ
測定値（お持ちの場合） （％） （％） （％）
その他の症状
吐き気

食事量の減少

体のだるさ

他に気になることが
あればメモしましょう

医療関係者コメント

エンハーツによる治療開始後の気になる症状について、毎日記入するよう
にしましょう。
受診時には持参して、担当医に見てもらってください。

エンハーツによる治療を受ける患者さんへ

ENHERTU Diary の書き方

「記入例」

気になったことを、日付と
ともに記入しましょう。

医療関係者からのコメントを
記入しておきましょう。

エンハーツの点滴を受けた日は
○をつけましょう。

なるべく毎日体温を
測り、記録しましょう。

気になる症状があらわれたら
〇印をつけましょう。
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月／日
エンハーツの点滴を受けた日は

○をつけましょう
／ ／ ／

治療（サイクル数）

体温（℃）
（℃） （℃） （℃）

体重（kg）
（kg） （kg） （kg）

呼吸器の症状

咳

息切れ・息苦しさ

その他の呼吸器症状
（痰、など具体的に）
パルスオキシメータ
測定値（お持ちの場合） （％） （％） （％）
その他の症状
吐き気

食事量の減少

体のだるさ

他に気になることが
あればメモしましょう

医療関係者コメント

呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。

早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。間質性肺疾患について動画でお伝えしています。
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／ ／ ／ ／

（℃） （℃） （℃） （℃）

（kg） （kg） （kg） （kg）

（％） （％） （％） （％）

週目

呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。

早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。
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月／日
エンハーツの点滴を受けた日は

○をつけましょう
／ ／ ／

治療（サイクル数）

体温（℃）
（℃） （℃） （℃）

体重（kg）
（kg） （kg） （kg）

呼吸器の症状

咳

息切れ・息苦しさ

その他の呼吸器症状
（痰、など具体的に）
パルスオキシメータ
測定値（お持ちの場合） （％） （％） （％）
その他の症状
吐き気

食事量の減少

体のだるさ

他に気になることが
あればメモしましょう

医療関係者コメント

呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。

早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。間質性肺疾患について動画でお伝えしています。
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／ ／ ／ ／

（℃） （℃） （℃） （℃）

（kg） （kg） （kg） （kg）

（％） （％） （％） （％）

週目

呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。

早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。



月／日
エンハーツの点滴を受けた日は

○をつけましょう
／ ／ ／

治療（サイクル数）

体温（℃）
（℃） （℃） （℃）

体重（kg）
（kg） （kg） （kg）

呼吸器の症状

咳

息切れ・息苦しさ

その他の呼吸器症状
（痰、など具体的に）
パルスオキシメータ
測定値（お持ちの場合） （％） （％） （％）
その他の症状
吐き気

食事量の減少

体のだるさ

他に気になることが
あればメモしましょう

医療関係者コメント

早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。間質性肺疾患について動画でお伝えしています。

10/32

呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。
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／ ／ ／ ／

（℃） （℃） （℃） （℃）

（kg） （kg） （kg） （kg）

（％） （％） （％） （％）

週目
早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。

呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。



月／日
エンハーツの点滴を受けた日は

○をつけましょう
／ ／ ／

治療（サイクル数）

体温（℃）
（℃） （℃） （℃）

体重（kg）
（kg） （kg） （kg）

呼吸器の症状

咳

息切れ・息苦しさ

その他の呼吸器症状
（痰、など具体的に）
パルスオキシメータ
測定値（お持ちの場合） （％） （％） （％）
その他の症状
吐き気

食事量の減少

体のだるさ

他に気になることが
あればメモしましょう

医療関係者コメント

早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。間質性肺疾患について動画でお伝えしています。
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呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。
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／ ／ ／ ／

（℃） （℃） （℃） （℃）

（kg） （kg） （kg） （kg）

（％） （％） （％） （％）

週目
早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。

呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。



月／日
エンハーツの点滴を受けた日は

○をつけましょう
／ ／ ／

治療（サイクル数）

体温（℃）
（℃） （℃） （℃）

体重（kg）
（kg） （kg） （kg）

呼吸器の症状

咳

息切れ・息苦しさ

その他の呼吸器症状
（痰、など具体的に）
パルスオキシメータ
測定値（お持ちの場合） （％） （％） （％）
その他の症状
吐き気

食事量の減少

体のだるさ

他に気になることが
あればメモしましょう

医療関係者コメント

早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。間質性肺疾患について動画でお伝えしています。
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呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。
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／ ／ ／ ／

（℃） （℃） （℃） （℃）

（kg） （kg） （kg） （kg）

（％） （％） （％） （％）

週目
早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。

呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。



月／日
エンハーツの点滴を受けた日は

○をつけましょう
／ ／ ／

治療（サイクル数）

体温（℃）
（℃） （℃） （℃）

体重（kg）
（kg） （kg） （kg）

呼吸器の症状

咳

息切れ・息苦しさ

その他の呼吸器症状
（痰、など具体的に）
パルスオキシメータ
測定値（お持ちの場合） （％） （％） （％）
その他の症状
吐き気

食事量の減少

体のだるさ

他に気になることが
あればメモしましょう

医療関係者コメント

早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。間質性肺疾患について動画でお伝えしています。
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呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。



17/32

／ ／ ／ ／

（℃） （℃） （℃） （℃）

（kg） （kg） （kg） （kg）

（％） （％） （％） （％）

週目
早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。

呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。



月／日
エンハーツの点滴を受けた日は

○をつけましょう
／ ／ ／

治療（サイクル数）

体温（℃）
（℃） （℃） （℃）

体重（kg）
（kg） （kg） （kg）

呼吸器の症状

咳

息切れ・息苦しさ

その他の呼吸器症状
（痰、など具体的に）
パルスオキシメータ
測定値（お持ちの場合） （％） （％） （％）
その他の症状
吐き気

食事量の減少

体のだるさ

他に気になることが
あればメモしましょう

医療関係者コメント

早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。間質性肺疾患について動画でお伝えしています。
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呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。
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／ ／ ／ ／

（℃） （℃） （℃） （℃）

（kg） （kg） （kg） （kg）

（％） （％） （％） （％）

週目
早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。

呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。



月／日
エンハーツの点滴を受けた日は

○をつけましょう
／ ／ ／

治療（サイクル数）

体温（℃）
（℃） （℃） （℃）

体重（kg）
（kg） （kg） （kg）

呼吸器の症状

咳

息切れ・息苦しさ

その他の呼吸器症状
（痰、など具体的に）
パルスオキシメータ
測定値（お持ちの場合） （％） （％） （％）
その他の症状
吐き気

食事量の減少

体のだるさ

他に気になることが
あればメモしましょう

医療関係者コメント

早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。間質性肺疾患について動画でお伝えしています。
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呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。
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／ ／ ／ ／

（℃） （℃） （℃） （℃）

（kg） （kg） （kg） （kg）

（％） （％） （％） （％）

週目
早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。

呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。



月／日
エンハーツの点滴を受けた日は

○をつけましょう
／ ／ ／

治療（サイクル数）

体温（℃）
（℃） （℃） （℃）

体重（kg）
（kg） （kg） （kg）

呼吸器の症状

咳

息切れ・息苦しさ

その他の呼吸器症状
（痰、など具体的に）
パルスオキシメータ
測定値（お持ちの場合） （％） （％） （％）
その他の症状
吐き気

食事量の減少

体のだるさ

他に気になることが
あればメモしましょう

医療関係者コメント

早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。間質性肺疾患について動画でお伝えしています。
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呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。
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／ ／ ／ ／

（℃） （℃） （℃） （℃）

（kg） （kg） （kg） （kg）

（％） （％） （％） （％）

週目
早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。

呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。



月／日
エンハーツの点滴を受けた日は

○をつけましょう
／ ／ ／

治療（サイクル数）

体温（℃）
（℃） （℃） （℃）

体重（kg）
（kg） （kg） （kg）

呼吸器の症状

咳

息切れ・息苦しさ

その他の呼吸器症状
（痰、など具体的に）
パルスオキシメータ
測定値（お持ちの場合） （％） （％） （％）
その他の症状
吐き気

食事量の減少

体のだるさ

他に気になることが
あればメモしましょう

医療関係者コメント

早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。間質性肺疾患について動画でお伝えしています。
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呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。
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／ ／ ／ ／

（℃） （℃） （℃） （℃）

（kg） （kg） （kg） （kg）

（％） （％） （％） （％）

週目
早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。

呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。



月／日
エンハーツの点滴を受けた日は

○をつけましょう
／ ／ ／

治療（サイクル数）

体温（℃）
（℃） （℃） （℃）

体重（kg）
（kg） （kg） （kg）

呼吸器の症状

咳

息切れ・息苦しさ

その他の呼吸器症状
（痰、など具体的に）
パルスオキシメータ
測定値（お持ちの場合） （％） （％） （％）
その他の症状
吐き気

食事量の減少

体のだるさ

他に気になることが
あればメモしましょう

医療関係者コメント

早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。間質性肺疾患について動画でお伝えしています。
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呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。
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／ ／ ／ ／

（℃） （℃） （℃） （℃）

（kg） （kg） （kg） （kg）

（％） （％） （％） （％）

週目
早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。

呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。



月／日
エンハーツの点滴を受けた日は

○をつけましょう
／ ／ ／

治療（サイクル数）

体温（℃）
（℃） （℃） （℃）

体重（kg）
（kg） （kg） （kg）

呼吸器の症状

咳

息切れ・息苦しさ

その他の呼吸器症状
（痰、など具体的に）
パルスオキシメータ
測定値（お持ちの場合） （％） （％） （％）
その他の症状
吐き気

食事量の減少

体のだるさ

他に気になることが
あればメモしましょう

医療関係者コメント

早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。間質性肺疾患について動画でお伝えしています。
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呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。
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／ ／ ／ ／

（℃） （℃） （℃） （℃）

（kg） （kg） （kg） （kg）

（％） （％） （％） （％）

週目
早期発見・早期     治療のために、くり返しご確認ください。

呼吸器の症状に異常がある場合や、発熱がある場合、   がまんや先延ばしにせず、
速やかにエンハーツによる治療を受けている病院に    連絡してください。
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エンハーツによる治療を受ける
患者さん・ご家族向け動画のご案内

エンハーツによる治療を受ける患者さん・ご家族への情報をまとめた
動画をご用意しています。

エンハーツの治療スケジュールや、副作用
とその症状について説明しています。

特にご注意いただきたい間質性肺疾患に
ついてご説明しています。早期発見・早期
治療のために、くり返しご確認ください。

1.	はじめに
2.	エンハーツについて
3.	エンハーツによる治療によって特にご注意いただきたい
	 副作用（間質性肺疾患）について
4.	その他の副作用について
5.	おわりに

1.	特に注意が必要な間質性肺疾患の初期症状
2.	症状やそのほかの呼吸器の異常を感じた場合の対応

治療を開始する前に

こんな症状ありませんか？
間質性肺疾患について

動画の内容

動画の内容

アクセスはこちらから

アクセスはこちらから

治療　　　コースごとにくり返し確認しましょう。

（13 分 37 秒）

（4 分 51秒）

P202401-022-00　　2024年3月作成

エンハーツによる治療を受ける患者さんとご家族へ
間質性肺疾患について

監修：馬場 智尚 先生　神奈川県立循環器呼吸器病センター呼吸器内科 部長　

かんしつせいはいしっかん
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すぐに連絡していただきたい症状

治療をはじめてから、以下のような症状※があらわれたり、悪化
したり、続く場合やそれ以外の呼吸器の異常を感じた場合は、
がまんや先延ばしせず、速やかにエンハーツによる治療を受けて
いる病院に連絡してください。

上記の症状以外でも気になる症状があらわれたり、続く場合には、
医師、看護師、薬剤師に相談してください。

＊症状によっては、緊急な対応が必要になることがあります。

※すべての症状がそろわないこともあります。また、呼吸器の症状は上記のものに限りません。

間
か ん し つ せ い は い し っ か ん

質性肺疾患の疑い

息切れ
咳（特に空

か ら せ き

咳：痰の出ない咳）
発熱
パルスオキシメータ測定値の低下



ENHERTU
Diary

特にご注意いただきたい副作用である
間質性肺疾患について説明しています。
アクセスはこちらから（動画コンテンツ：4分51秒）

P202306-025-04本資材の複製、転用、再利用、再掲載等の二次利用はご遠慮願います。

医療機関名
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